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بسمه تعالی
معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

	فرم طرح  دوره آموزش حضوری (Course Plan)

	نام درس: روانشناسی فردی- اجتماعی
	نیمسال تحصیلی :1404-1403

	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری
	گروه آموزشی:  پرستاری

	تعداد واحد:1
روز و ساعت برگزاری:سه شنبه ها   10:30-12:30
	درس پیشنیاز: ندارد
محل برگزاری: کلاس شماره 3                                             

	نام مدرس/ مدرسین: سمیه قوی پنجه رضایی
نام مدرس مسئول درس:   سمیه قوی پنجه رضایی                                                        
روزهای تماس با مدرس مسئول درس: شنبه تا دوشنبه ساعت 14-16
آدرس دفتر: مراغه-میدان مجلس – دانشگاه علوم پزشکی مراغه
تلفن: 37276363 داخلی 248.
پست الکترونیک : ghavipanjehrezaiy@yahoo.com

	هدف کلی درس: آشنايي دانشجو با مفاهيم اصلي روانشناسي و روانشناسي اجتماعي با تأكيد بر رفتارهاي فردي و گروهي و ارتباطات اجتماعي و كسب مهارت در به كار بستن اين اصول در ارتباط با بيمار. 
جلسه اول: تاريخچه و تعريف روانشناسي 
جلسه دوم: مكتبهاي روانشناسي 
جلسه سوم: يادگيري و نظريه هاي آن
جلسه چهارم: حافظه و فراموشي
جلسه پنجم: هنجارها و ناهنجارهاي اجتماعي و پرخاشگري و  کنترل خشم
جلسه ششم: ارتباطات بين فردي، گروهي و اجتماعي
 جلسه هفتم: ناكامي، تعارض و سازگاري
جاسه هشتم: اعتیاد


	اهداف اختصاصی(اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:
از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :
جلسه اول  و دوم
عنوان مبحث: تاريخچه و تعريف روانشناسي و مکتب های روانشناسی
اهداف جلسه دانشجويان بايد بتوانند: 
1-  روانشناسي را تعريف كنند(شناختی)
2-  تاريخچه فلسفي و علمي روانشناسي را شرح دهند (شناختی)
3- شخصيتهاي اثر گذار در رشد روانشناسي را نام ببرند (شناختی)
4-  اهداف و كاربردهاي روان شناسي را توضيح دهند (شناختی)
5- رویکردهای مهم روان شناسی را بیان کنند(شناختی)
6- اواع مکاتب و تئوریسین  های روانشناسی را بیان کنند. (شناختی)
*جلسه  سوم 
عنوان مبحث: یادگیری و نظریه های آن 

اهداف اختصاصي:

1.  یادگیری را تعریف کنندئ(شناختی)
2. نوروفیزیولوژی یادگیری را بدانند.(نگرشی)
3. انواع یادگیری را بیان کند(شناختی)
*جلسه چهارم

عنوان مبحث: حافظه و فراموشی
1-
حافظه را  تعریف کنند . (شناختی)
2-
مراحل حافظه  را بيان كند . (شناختی)
3-
فراموشی و انواع آن را بدانند . (شناختی)
4-
روش های بهبود بخشیدن حافظه را بدانند . (نگرشی)
*جلسه پنجم     
عنوان مبحث: هنجارها و ناهنجارهاي اجتماعي و پرخاشگري و  کنترل خشم
اهداف اختصاصي:

1- هنجارهای جامعه  را توضیح دهد. (شناختی)
2- ناهنجاری های جامعه را شرح دهد. (شناختی)
3- انواع پرخاشگری را توضیح دهد(شناختی)
4- روش های کنترل خشم رایاد بگیرند.. (مهارتی)
*جلسه ششم
عنوان مبحث: ارتباطات بين فردي، گروهي و اجتماعي
اهداف اختصاصي:

1-
ارتباطات انسانی و روابط گروهی را بدانند. (شناختی)
2-
انواع ارتباط را توضیح دهد. (شناختی)
3-
مهارت های بین فردی را بیان نماید. (مهارتی)
4-
ویژگی های ارتیاط گروهی را بیان نماید. (شناختی)
*جلسه هفتم
عنوان مبحث: ناكامي، تعارض و سازگاري
اهداف اختصاصي:

1-
ناکامی را شرح دهد. (شناختی)
2-
تعارض را شرح دهد. (شناختی)
3-
واکنش افراد در مقابل تعارض و ناکامی را بیان کنند . (شناختی)
5- انواع مکانیسم های دفاعی را توضیح دهد. (شناختی)
*جلسه هشتم

عنوان مبحث: اعتیاد
اهداف اختصاصي:

1-
اعتیاد را تعریف کند. (شناختی)
2-
انواع مواد را نام ببرد. (شناختی)
3-
وابستگی و علائم ان  را شرح دهد. (شناختی)
4-
پدیده ی تحمل را شرح دهد. (شناختی)
5-
انواع مواد اعتیاد آور و روش مصرف آن را توضیح دهد. (شناختی)
آزمون پایان ترم
- حیطه شناختی: دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل ، ترکیب و ارزشیابی
- حیطه نگرشی- رفتار: دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزشها، درونی شدن ارزشها
- حیطه مهارتی: تقلید، اجرای تحت نظارت،  اجرای مستقل، دقت و سرعت،  هماهنگی حرکات،  عادی شدن

	شیوه تدریس: سخنرانی- بحث گروهی- کنفرانس

	مواد و وسایل آموزشی: Projector، White board و
 ماژیک و کامپیوتر

	شیوه ارزشیابی دانشجو:
1- حضور فعال، مداوم و بدون غیبت (1 نمره)
2- پروژه کلاسی (1 نمره)
3- امتحان میان ترم (3 نمره)
4- امتحان پایان ترم (15 نمره)
5- و ....

	تاریخ امتحان میان ترم:1404/2/2
تاریخ امتحان پایان ترم:  1404/3/26
سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )


	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  در صورت داشتن یک غیبت غیر موجه 5/0 نمره ازنمره حضور فعال کسر و در صورت داشتن دو غیبت کل نمره حضور کسر خواهد شد و غیبت بیش از دو مورد حذف واحد می گردد.
در صورت داشتن تاخیر غیر موجه بیش از دو مورد یک غیبت برای دانشجو محسوب خواهد شد.


	· وظایف و تکالیف دانشجو: شرکت در کلاس

· انجام تکالیف محوله

· مطالعه مبحث و پاسخگویی در کلاس
· شرکت در بحث های گروهی


	منابع اصلی درس: نابع اصلي درس:
حجتی ، حمید و همکاران. روان شناسی فردی اجتماعی، انتشارات جامعه نگر، اخرین ویرایش،
• هيلگارد، ارنست و همكاران، زمينه روانشناسي، ترجمه دكتر حسن رفيعي، تهران، انتشارات رشد، آخرين ويرايش.
• كوشان ، محسن . روان شناسي عمومي و اجتماعي . چاپ دوم, تهران: انتشارات انديشه رفيع ، آخرين ويرايش.
• گنجي، حمزه. روانشناسي عمومي. تهران: نشر ساوالان. ، آخرين ويرايش.
• كريمي، يوسف. روانشناسي اجتماعي. ويرايش دوم، تهران: ارسباران، آخرين ويرايش.
• آتكينسون، ريتا. ال،.هيگارد، ارنست روپيكوت. زمينه روانشناسي هيلگارد. ترجمه محمدتقي براهني، تهران:
نشر رشد، ويرايش دوم، آخرين ويرايش.
سایر منابع (مقاله و سایر مستندات مفید):



	جدول زمان بندی برنامه درسی .....

	روز و تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	ملاحظات / آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	سه شنبه
30/11/1403

	10:30-12:30
	تاريخچه و تعريف روانشناسي
	قوی پنجه
	-

	سه شنبه
7/12/1403
	10:30-12:30
	مكتبهاي روانشناسي 
	قوی پنجه
	مطالعه مطالب قبلی و داشتن پیش زمینه ای بر مطالب جدید

	سه شنبه
14/12/1403
	10:30-12:30
	 يادگيري و نظريه هاي آن

	قوی پنجه
	مطالعه مطالب قبلی و داشتن پیش زمینه ای بر مطالب جدید

	سه شنبه
21/12/1403
	10:30-12:30
	 حافظه و فراموشي
	قوی پنجه
	مطالعه مطالب قبلی و داشتن پیش زمینه ای بر مطالب جدید

	سه شنبه
19/1/1404
	10:30-12:30
	هنجارها و ناهنجارهاي اجتماعي و پرخاشگري و  کنترل خشم
	قوی پنجه
	مطالعه مطالب قبلی و داشتن پیش زمینه ای بر مطالب جدید

	سه شنبه
26/1/1404
	10:30-12:30
	ارتباطات بين فردي، گروهي و اجتماعي 
	قوی پنجه
	مطالعه مطالب قبلی و داشتن پیش زمینه ای بر مطالب جدید

	سه شنبه
2/2/1404
	10:30-12:30
	ناكامي، تعارض و سازگاري
	قوی پنجه
	مطالعه مطالب قبلی و داشتن پیش زمینه ای بر مطالب جدید

	سه شنبه 
9/2/1404
	10:30-12:30
	اعتیاد 
	قوی پنجه
	مطالعه مطالب قبلی و داشتن پیش زمینه ای بر مطالب جدید
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